
THE NERVOUS & 
ENDOCRINE SYSTEMS

Unit 5



I. The Nervous System.



Nervous System Activities:
❖ English Book: 

❖ Page 45: 1, 2.

❖ Page 47: 8, 10, 12.

❖ Page 51: 14, 15, 16.

❖ Page 53: 19.

❖ Spanish Book:

❖ Page 82: 4, 5.

❖ Page 83: 6.

❖ Page 89: 11, 12.

❖ Page 91: 16.

❖ Page 92: 18.

❖ Page 93: 21, 23.



1. Interaction.
❖ La función de relación (interaction) es una de las funciones 

vitales que comprende un conjunto de procesos para conseguir:

❖ La adaptación del organismo a las condiciones del medio 
externo e interno, que van cambiando.

❖ La relación y coordinación de las diferentes partes del 
cuerpo para que actúen como una unidad.

❖ El sistema nervioso y el sistema endocrino trabajan de manera 
integrada para dirigir y regular todas las actividades 
corporales.





2. The Nervous System.



2. The Nervous System: Functions.
❖ Centralizar y procesar la información que llegar a nuestro organismo.

❖ Recibir la información transmitida por los órganos sensoriales.

❖ Interpretar esa información.

❖ Elaborar respuestas adecuadas.

❖ Transferir las órdenes necesarias a los órganos efectores.

❖ Coordinar el funcionamiento de todos los órganos de nuestro cuerpo.

❖ Realizar las funciones intelectuales y mentales.

❖ Responsable de emociones y sentimientos.



3. Neurons.
❖ El sistema nervioso está constituido por unas células 

características llamadas neuronas (neurons).



4. Nerve Impulses.
❖ Las neuronas son capaces de generar y transmitir corrientes nerviosas 

(nerve impulses).

❖ Las neuronas establecen entre ellas conexiones funcionales llamadas sinapsis 
(synapses), que permiten que los impulsos nerviosos pasen de unas a otras.

❖ Las sinapsis se localizan entre el extremo final del axón (axon) de una 
neurona y una dendrita (dendrite) de la neurona contigua.

❖ En las sinapsis no se produce contacto físico entre las neurona; se 
encuentran muy próximas pero existe un espacio entre ellas que se llama 
brecha o hendidura sináptica.

❖ En el extremo del axón hay unas vesículas que liberan unas sustancias 
llamadas neurotransmisores (neurotransmitters).



4. Nerve Impulses.
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5. The Central Nervous System.
❖ Es el encargado de integrar la información recibida, de 

su coordinación y de la elaboración de respuestas.

❖ Está formado por la médula espinal (spinal cord) y el 
encéfalo (brain).

❖ Está protegido por el cráneo (skull) y la columna 
vertebral (spinal column) y por tres membranas, las 
meninges, situadas entre la protección ósea y los 
órganos nerviosos. Entre las meninges hay líquido 
cefalorraquídeo, para amortiguar los golpes.



5.1. The spinal cord.
❖ Es un cordón nervioso que recorre el interior de la columna 

vertebral.

❖ De la médula partes nervios hacia todos los lugares del 
organismo excepto la cabeza.

❖ Funciones:

❖ Realiza actos reflejos: respuestas ante un estímulo sin la 
participación del cerebro.

❖ Conduce los impulsos sensitivos hacia el cerebro y las 
órdenes motoras procedentes de este a los órganos efectores. 





5.2. The brain.
❖ Es la parte del sistema nervioso central que se aloja en el 

cráneo o caja craneal. 

❖ En el encéfalo se diferencia cuatro regiones:

❖ Bulbo raquídeo (brain stem).

❖ Tronco cerebral o hipotálamo (hypothalamus).

❖ Cerebelo (cerebellum).

❖ Cerebro (cerebrum).





The brain stem

❖ Constituye la prolongación de la médula espinal.

❖ Las vías nerviosas ascendentes procedentes de la 
médula y las descendentes que pasan por el bulbo se 
entrecruzan en él.

❖ También forma parte del sistema autónomo y se encarga 
de regular funciones corporales como el latido cardiaco, 
la presión sanguínea y la ventilación pulmonar.



El tronco cerebral
❖ Engloba varias partes del encéfalo, comprendidas entre el 

bulbo raquídeo y el cerebro. 

❖ Regula los estados de sueño y vigilia, los reflejos visuales y 
auditivos, la comunicación entre el cerebro y otras partes del 
encéfalo, así como la selección de los estímulos que pasarán al 
cerebro.

❖ Una parte del tronco cerebral es el hipotálamo, que está 
conectado a la hipófisis, una glándula endrocrina a la que 
controla y que segrega hormonas capaces de regular el resto de 
glándulas del organismo.



The cerebellum

❖ Se encuentra en la parte posterior del encéfalo.

❖ Funciones:

❖ Recibe la información del equilibrio que envía el oído.

❖ Regula la actividad de los músculos que intervienen 
en el mantenimiento del equilibrio.

❖ Coordina las órdenes motoras enviadas por el cerebro 
para que los movimientos sean precisos.



The cerebrum
❖ Es la parte más grande del encéfalo y el organo nervioso más importante.

❖ La zona externa se llama corteza cerebral, una capa de solo 2 mm de 
espesor que dirige la conducta aprendida. Sin corteza cerebral no se 
pueden aprender ni efectuar movimientos voluntarios ni otros actos 
nerviosos.

❖ En humano la corteza cerebral es mucho más extensa que en otro grupo 
de organismos y presenta abundantes pliegues que pueden ser de dos 
tipos: circunvoluciones cerebrales (numerosas y poco profundas) y 
cisuras (escasas y profundas).

❖ Una de las cisura divide al cerebro en dos hemisferios, derecho e 
izquierdo, que están conectados por el cuerpo calloso. 



The cerebrum

❖ Funciones:

❖ Recibe información de todos los órganos sensoriales, excepto del 
órgano del equilibrio, y produce las sensaciones correspondientes.

❖ Procesa la información recibida y elabora las respuestas y las 
órdenes para los órganos efectores.

❖ Coordina y controla el funcionamiento de todas las partes del 
sistema nervioso.

❖ Alberga las funciones nerviosas superiores, como la memoria, el 
raciocinio, la inteligencia, la consciencia y la voluntad.





6. The Peripheral Nervous System.
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6. The Peripheral Nervous System.
❖ Es el encargado de conectar todos los receptores y efectores del 

organismo con los centros nerviosos.

❖ Está constituido por los nervios (nerves), formados por varios axones 
asociados.

❖ Se divide en sistema somático y sistema autónomo o vegetativo.

❖ Los nervios pueden ser:

❖ Sensitivos: transmiten la información de los órganos sensoriales.

❖ Motores: envían órdenes a los órganos efectores.

❖ Mixtos: contienen axones sensitivos y motores.



6. The Peripheral Nervous System.



6.1.The somatic nervous system.
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6.1.The somatic nervous system.
❖ Conecta los receptores sensitivos de los órganos 

sensoriales con el sistema nervioso central y este con los 
músculos esqueléticos.

❖ Se encarga de:

❖ Recibir la información de los estímulos procedentes 
del exterior y de la posición de nuestro cuerpo.

❖ Llevar las órdenes para la contracción de los 
músculos voluntarios.



Tipos de nervios

❖ Nervios craneales: entran o salen del encéfalo; son doce 
pares; pueden ser sensitivos, motores o mixtos; inervan 
la cabeza, la parte superior del tronco y ciertos órganos 
internos.

❖ Nervios raquídeos: salen de la médula espinal; son 31 
pares de nervios mixtos.



6.2.The autonomic nervous system.
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6.2.The autonomic nervous system.
❖ También se le llama neurovegetativo o involuntario.

❖ Regula y coordina las funciones que son independientes 
de la voluntad.

❖ Los centros superiores del sistema nervioso autónomo 
se localizan en la zona lateral gris de la médula espinal, 
en el bulbo raquídeo y en el hipotálamo.

❖ Existen dos tipos de sistema nervioso autónomo: 
simpático y parasimpático.



6.2.The autonomic nervous system.
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6.2.The autonomic nervous system.



7. Nerve actions.



8. Enfermedades del sistema nervioso.



II. The Endocrine System.



Endocrine System Activities:

❖ English Book: 

❖ Page 55: 26, 28, 29.

❖ Spanish Book:

❖ Page 95: 27, 29, 30.

❖ Page 99: 27, 29, 30.



1. The Endocrine System.
❖ Es un sistema coordinador y efector constituido por un conjunto 

de glándulas endocrinas (endocrine glands) que segregan unas 
sustancias químicas llamadas hormonas (hormones).

❖ Las hormonas se segregan directamente a la sangre y llegan a 
todas las células, produciendo en ellas la acción que se encargan 
de regular. 

❖ Cada hormona actúa solo sobre una células específicas que se 
llaman células diana.

❖ Depende de las órdenes generadas en el hipotálamo, el cual está 
conectado con la hipófisis, que regula la actividad de las 
glándulas endocrinas.



1. The Endocrine System.



2. Sistema nervioso y sistema endocrino.



3. Endocrine glands and hormones.



3. Endocrine glands and hormones.



4. Enfermedades del sistema endocrino.


